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Por que eleqir una casa Passivhaus:
hasta un 90% de ahorro en
climatizacion y un interior mds saludable

El estandar Passivhaus combina eficiencia energética, confort estable y calidad del aire interior.
En PAPIK Group lo construimos a medida, con materiales sostenibles adaptados al clima
de Cataluna.

En un contexto donde el confort y la eficiencia energética pesan cada vez mds en la decision de construir,
el estdndar Passivhaus se ha consolidado como una de las respuestas mds soélidas para quien busca una
vivienda sostenible, saludable y de bajo consumo. La premisa es clara: ofrecer el mdximo bienestar con el
minimo gasto energético, sin renunciar al disefno ni a la calidad de vida.

Este articulo recoge por qué una casa Passivhaus mejora el dia a dia de una familia, reduce el impacto
ambiental y garantiza un hogar confortable a lo largo de todo el ano.

Qué es una casa Passivhaus

El concepto Passivhaus nace en Alemania durante la década de los noventa con un objetivo preciso:
construir viviendas con un consumo energético minimo sin sacrificar el confort. EL estdndar no es
una etiqueta comercial, sino un método de construccion verificable que descansa sobre cinco
principios fundamentales.

Aislamiento térmico. Evita la pérdida de calor en invierno y mantiene una temperatura agradable

en verano.

\Ventanas y puertas de alta eficiencia. Vidrios triples de baja emisividad que reducen el intercambio

térmico con el exterior.

Estanqueidad. Elimina las fugas de aire descontroladas que comprometen la eficiencia energética.

Ausencia de puentes térmicos. Se tratan los puntos por donde el calor se escaparia para mejorar el
comportamiento del conjunto.

\/entilacidn mecdnica con recuperacion de calor. Garantiza aire fresco vy saludable en el interior sin
desperdiciar la energia ya acumulada.



Estos cinco pilares trabajan de forma coordinada. Ninguno de ellos, por si solo, define una Passivhaus; es

su combinacion la que produce una vivienda estable, silenciosa y eficiente.

Eficiencia energética: una necesidad del presente

Reducir el consumo energético ha dejado de ser una aspiracion para convertirse en una exigencia, tanto
por razones econdmicas como medioambientales. Las casas Passivhaus consiguen un ahorro de hasta un
90% en calefaccion y refrigeracion en comparacion con una vivienda antigua convencional.

Menos gasto en facturas de luz y gas.
Reduccion de las emisiones de CO2.

Menor dependencia de fuentes de energia externas.

Mientras que una casa convencional necesita climatizacion de manera prdcticamente constante, una
Passivhaus mantiene la temperatura estable durante todo el ano aprovechando el calor del sol y la
inercia térmica de su envolvente. El resultado es una vivienda que trabaja a favor de quien la habita en
lugar de exigirle energia continuamente. Diversos estudios apuntan, ademds, que vivir en una Passivhaus

se asocia a un menor riesgo de enfermedades respiratorias y a una mejor calidad del sueno.

Confort: el equilibrio entre diseno y funcionalidad

El confort de una vivienda no depende solo de la temperatura. Intervienen también el ruido, la calidad del
aire vy la luminosidad, factores que el estdndar Passivhaus aborda de manera conjunta.

Aislamiento acustico. La construccion Passivhaus atenua el ruido exterior y proporciona un ambiente

tranquilo en el interior.
Temperatura constante. Se evitan los cambios bruscos y la sensacion de frio o calor extremos.
\/entilacion controlada. Renueva el aire interior de forma continua y elimina contaminantes.

Sostenibilidad. En PAPIK Group construimos con materiales sostenibles como la madera.

Una vivienda saludable

Una casa Passivhaus no es solo eficiente: es también una vivienda saludable. La calidad del aire interior
es un factor determinante para el bienestar diario, y la ventilacion mecdnica controlada permite mantener

un entorno libre de contaminantes sin abrir ventanas de forma constante.

Bienestar fisico. Se reducen las afecciones respiratorias al minimizar la humedad, los dcaros vy la

presencia de moho.
Bienestar psicoldogico. Un ambiente interior confortable mejora el descanso y la calidad de vida.

Longevidad de la construccion. Los materiales sostenibles y el disefo eficiente previenen patologias

constructivas a largo plazo.



Esta atencion a la salud conecta directamente con la manera en que entendemos la construccion: una
vivienda bien resuelta en el origen envejece mejor vy exige mucho menos mantenimiento correctivo a lo
largo de su vida util.

Por qué apostar por una casa Passivhaus de PAPIK Group

Optar por una vivienda Passivhaus significa elegir confort, ahorro y sostenibilidad en una misma decision.
Es una inversidon que mejora la calidad de vida, protege el medio ambiente y preserva el valor de la
propiedad a largo plazo.

En PAPIK Group disenamos casas Passivhaus a medida, con materiales sostenibles como la maderaq,
integracion de energias renovables y procesos de construccion dgiles, adaptados al clima de Cataluna.
La misma logica de eficiencia se aplica también cuando se trata de mejorar un edificio existente mediante
la rehabilitacidn energética.

Las casas Passivhaus representan una via madura hacia la construccion sostenible: la combinacion de
eficiencia energética, confort y salud las convierte en una opcidon coherente para quien busca un hogar
inteligente y responsable con el entorno.

Una Passivhaus no pide que renuncies a nada: cambia la manera en que la casa gestiona la
energia para que el confort deje de depender de la factura.
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