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EnerPHit en Cataluna | estandar
Passivhaus para rehabilitacion energeética

Qué es EnerPHit, como se certifica, qué cuesta y cudndo merece la pena frente a una
rehabilitacion clase A. Guia técnica para Cataluna, redactada por PAPIK Group.

Qué es EnerPHit

EnerPHit (acrénimo de Energy retrofit with Passive House components) es la certificacion que el
Passivhaus Institut otorga a edificios rehabilitados que alcanzan prestaciones térmicas proximas a
Passivhaus dentro de los umbrales adaptados para obra existente. Fue publicada en 2010 y actualizada
en 2015 con la incorporacion de la clasificacion por zonas climdticas v con la oferta de dos rutas

de certificacion.

La primera, la ruta basada en componentes, exige que todos los elementos constructivos (aislamiento,
ventanas, ventilacion, hermeticidad, puentes térmicos) cumplan valores prescriptivos minimos sequn la
zona climdtica. La segunda, la ruta basada en prestaciones, permite mayor flexibilidad de combinacion de
componentes siempre que la demanda energética calculada con el software oficial PHPP no supere el
umbral global establecido. La mayoria de proyectos de rehabilitacion residencial en clima mediterrdneo
eligen la ruta basada en prestaciones porque permite ajustar la inversion donde aporta mayor
rentabilidad térmica.

Tanto en una ruta como en la otra, el resultado debe ser auditado por un certificador acreditado v
validado finalmente por el Passivhaus Institut de Darmstadt, que emite el sello internacional EnerPHit
Classic, Plus o Premium seqgun el balance de energia primaria renovable.

Diferencias entre Passivhaus v EnerPHit

Las diferencias cuantitativas entre Passivhaus y EnerPHit son limitadas pero decisivas en obra. La
demanda anual de calefaccion admitida en Passivhaus es inferior o igual a 15 kWh por metro cuadrado vy
ano, mientras que en EnerPHit se admite hasta 25 kWh por metro cuadrado y ano en clima centroeuropeo
y con umbrales ajustados segun zona en clima mediterrdneo. La tasa de renovacién de aire involuntaria,
medida con test blower-door a 50 Pa de presion, se mantiene en n50 inferior a 0,6 h™ en Passivhaus v
pasa a n50 inferior a 1,0 h™* en EnerPHit.



La razdn de esta relajacion no es técnica sino prdctica. Los edificios existentes tienen estructuraq,
cimentacion y envolvente condicionados por la construccidn original. Conseguir hermeticidad 0,6 h* en
una rehabilitacidn exigiria, a menudo, trabajos invasivos de coste desproporcionado. Aceptar 1,0 h*
permite alcanzar la prdctica totalidad del beneficio energético real con una intervencion ejecutable en
obra existente, sin tener que vaciar hasta estructura cada estancia.

A efectos operativos, una vivienda EnerPHit certificada consume del orden de tres a cinco kWh por metro
cuadrado y ano mds que una equivalente Passivhaus, una cifra menor en términos de factura pero
significativa desde el punto de vista de la auditoria técnica. Para un propietario, la decisidon relevante no
es Passivhaus contra EnerPHit (el edificio existente no admite Passivhaus puro) sino EnerPHit contra una
rehabilitacion estdndar de clase A.

Los cinco componentes clave de EnerPHit

El aislamiento continuo de la envolvente es el primer pilar. Hay que envolver la totalidad del volumen
térmico con una capa continua sin interrupciones, habitualmente por el exterior (sistema SATE o
ventilada) para simplificar la resolucidon de puentes térmicos. Los espesores tipicos oscilan entre 12 y 24
centimetros segun orientacion y material, con U-values objetivo inferiores a 0,20 W/m?K en muros.

Las ventanas de alta eficiencia son el sequndo componente critico. En rehabilitacion EnerPHit sustituimos
habitualmente a triple vidrio con marcos de madera o mixtos y U-value global inferior a 1,0 W/m?K. La
instalacidn exige cintas herméticas perimetrales integradas con la envolvente nueva, porque el esfuerzo
en la carpinteria se arruina si el encuentro pared-ventana no es continuo.

La ventilacion con recuperacion de calor es imprescindible desde el momento en que la envolvente se
hace hermética. Sin \VRC, el aire interior se deteriora y aparecen problemas de humedad vy
condensaciones. Los equipos habituales (Zehnder, Helios, Paul) ofrecen rendimientos de recuperacion
entre el 85 y el 92 por ciento.

La hermeticidad controlada exige membranas especificas entre estructura y revestimiento, cintas
adhesivas certificadas en todas las uniones, cajas herméticas para pasos de instalaciones y una
verificacién final con blower-door que debe cumplir n50 inferior a 1,0 h™ para la certificacién.

La minimizacién de puentes térmicos es el quinto componente, particularmente critico en rehabilitacion
porque la estructura preexistente ya impone pilares, jdcenas y encuentros problemdticos. La solucion
habitual es el aislamiento exterior continuo, complementado con planos de detalle constructivo
especificos en los puntos de riesgo (cabezal de muro, alféizar de ventana, encuentro cubierta-muro,

contacto con terreno).

EnerPHit frente a una rehabilitacion clase A

Una rehabilitacidon estdndar que alcance la calificacidon energética A puede reducir el consumo entre el
50 y el 70 por ciento frente al consumo original, una mejora notable. EnerPHit anade sobre esta base una
reduccion adicional hasta un 90 por ciento del consumo original, gracias a la combinacion del aislamiento
mds generoso, la ventilacidn con recuperacion de calor vy la verificacidon con blower-door.



La diferencia no es solo cuantitativa. Una vivienda clase A puede cumplir el certificado sin ventilacion
mecdnica controlada y sin verificacidon de hermeticidad, lo que a menudo se traduce en problemas de
humedad o aire viciado una vez la rehabilitacion estd habitada. Una EnerPHit garantiza calidad de aire
interior, confort térmico constante y factura energética minima, porque el sistema estd disefiado como un

conjunto integrado y auditado.

¢¢.Cudndo tiene sentido EnerPHit y cudndo no? Tiene sentido en viviendas unifamiliares o pisos de mds de
120 metros cuadrados donde el sobrecoste es absorbible por la mejora de confort y el valor de reventa;
en edificios donde el cliente tiene vocacion patrimonial a largo plazo y quiere evitar una segunda
rehabilitacion en quince o veinte anos; y en proyectos que combinan subvenciones NGEU con hipoteca
verde. No tiene sentido en pisos pequenos sin posibilidad de envolvente continua por limitaciones
comunitarias, en edificios muy protegidos que no admiten intervenciones exteriores o cuando el horizonte
de uso es inferior a diez anos.

El proceso de certificacion paso a paso

El primer paso es la modelizacion energética con el software PHPP (Passivhaus Planning Package), una
herramienta de Excel oficial del Passivhaus Institut donde se introducen todos los datos constructivos
del proyecto: superficies, U-values, orientaciones, sombras, puentes térmicos, sistemas de climatizacion
y ventilacion. EL PHPP calcula la demanda anual y confirma si cumple los umbrales EnerPHit segun
zona climdtica.

El sequndo paso es la documentacion constructiva detallada. Hay que aportar planos de detalle con
continuidad geométrica del aislamiento, especificaciones de carpinterias y sistemas, detalle de
membranas y cintas herméticas, cdlculo de puentes térmicos en los puntos de riesgo v protocolos de

control de calidad en obra.

El tercer paso es la verificacion en obra. EL blower-door se realiza tipicamente dos veces: un primer test
orientativo una vez cerrada la envolvente interior, para detectar y corregir fugas; y un sequndo test de
certificacidén una vez acabada la obra, que debe cumplir n50 inferior a 1,0 h.

El cuarto paso es la sumision a un certificador acreditado (acreditado por el Passivhaus Institut; en
Cataluna, por ejemplo, Energiehaus Arquitectos), que revisa toda la documentacion vy, si procede,
eleva el expediente al Passivhaus Institut de Darmstadt para la emision del sello EnerPHit Classic, Plus

o Premium.

El plazo global de certificacion, medido desde el inicio del proyecto hasta la emision del sello,
oscila entre seis y doce meses en obras residenciales de tamano medio, segun complejidad v

disponibilidad documental.



Costes y retorno de la inversion

El sobrecoste de una rehabilitacion EnerPHit frente a una rehabilitacion estdndar que lleque a clase A se
situa tipicamente entre el 10 y el 30 por ciento del presupuesto total de rehabilitacidn, segun el estado de
partida v la complejidad geométrica. Este sobrecoste se concentra en el aislamiento adicional, las
ventanas triple vidrio, la VRC, las membranas herméticas y el proceso de certificacion en si mismo
(modelizacidon PHPP, blower-door, tasa del Passivhaus Institut).

Las subvenciones del Plan de Recuperacion Next Generation EU (NGEU) cubren una parte sustancial de
este sobrecoste. EL Programa 3 (rehabilitacion de edificios residenciales) ofrece hasta el 60 por ciento de
la actuacion con un maximo de 18.800 euros por vivienda si la mejora supera el 60 por ciento de
reduccion en consumo de energia primaria no renovable. EL Programa 4 (mejora de la eficiencia
energética en viviendas individuales) ofrece hasta el 40 por ciento. EL Programa 5 (elaboracidn del libro
del edificio y proyectos de rehabilitacion) cofinancia honorarios técnicos y certificacion.

Algunas entidades ofrecen hipotecas verdes con bonificaciones en el tipo de interés si la vivienda alcanza
calificacion A o equivalente EnerPHit; las condiciones concretas varian segun la entidad y el momento.
Combinando subvenciones, hipoteca verde y ahorro energético, el periodo de retorno de la inversion
EnerPHit en Cataluna se situa habitualmente entre siete y doce anos, tras los cuales la vivienda continua
generando ahorro durante toda su vida Util restante (tipicamente 50 anos o mds).

El ahorro en la factura energética anual oscila entre el 60 y el 90 por ciento frente al estado original, lo
que en términos catalanes actuales (precios 2026) significa entre 1.500 y 4.000 euros menos cada ano
para una vivienda unifamiliar de 200 metros cuadrados.

EnerPHit en Cataluna | qué es especifico

El clima cataldn no es el clima centroeuropeo para el que fue disenado originalmente Passivhaus. La
concepcion del confort estival, la radiacién solar, la orientacién y los puentes térmicos cambian el cdlculo
de manera sustantiva. En Catalufa, una EnerPHit debe razonar con prioridad de refrigeracion, no solo

de calefaccion.

Este cambio de prioridades tiene consecuencias prdcticas. La proteccidn solar (persianas exteriores,
células orientables, voladizos calculados) es tan importante como el aislamiento invernal. La masa
térmica interior, a menudo conservada en rehabilitaciones sobre piedra o cerdmica, se convierte en un
activo, no en un problema. La ventilacidon con recuperacion puede incorporar by-pass estival para
refrigeracion nocturna. Todos estos aspectos se modelizan en el PHPP y se auditan en el certificado
EnerPHit, pero requieren experiencia local que no es comun en todas las empresas constructoras.

A nivel municipal, proyectos en Bellaterra o Matadepera (POUM con protecciones estéticas) o en cascos
historicos con fichas de proteccion patrimonial pueden tener restricciones a la rehabilitacidon exterior
visible. En estos casos, el aislamiento interior es mds habitual, lo que complica (sin imposibilitar) la
resolucion de puentes térmicos. PAPIK Group ha desarrollado protocolos especificos para estos
escendarios en proyectos existentes en el Valles Occidental y el Maresme.



Como PAPIK Group ejecuta EnerPHit

PAPIK Group integra la rehabilitacion EnerPHit dentro del servicio general de rehabilitacidn, con equipos
especializados en envolvente exterior continua, ventanas triple vidrio y ventilacion con recuperacion. La
gestidon documental del PHPP y la coordinacion con el certificador acreditado se realizan desde la oficina
técnica, sin necesidad de que el cliente gestione directamente estos tramos.

La gestion de subvenciones NGEU se integra en el proyecto desde el inicio, porque la justificacion
documental debe sequir la estructura exigida por la convocatoria autondmica catalana. Nuestra guia de
subvenciones NGEU en Cataluna detalla los tres programas principales y los plazos aplicables.

El sistema constructivo Eskimohaus®, que utilizamos en obra nueva Passivhaus, comparte los mismos
componentes técnicos que EnerPHit en rehabilitacion: celulosa insuflada, hermeticidad verificada, VRC
Zehnder, ventanas triple vidrio con marcos de madera o mixtos. La diferencia es que en EnerPHit se
aplica sobre estructura preexistente, lo que requiere soluciones especificas de detalle constructivo y
de integracion.

Preguntas frecuentes

Mi vivienda es candidata a EnerPHit?

Generalmente si, siempre que la geometria permita envolvente continua por el exterior o, en su defecto,
por el interior. Viviendas unifamiliares y pisos con al menos una fachada libre son candidatos claros.
Pisos interiores de edificio con fachada protegida pueden tener limitaciones importantes y requieren
andlisis previo.

Cudnto cuesta certificar EnerPHit?

La tasa especifica de certificacion en el Passivhaus Institut, mds los honorarios del certificador
acreditado y la modelizacién PHPP, oscila habitualmente entre 4.000 y 9.000 euros para una vivienda
unifamiliar de tamano medio. Este coste es el excedente especifico de certificacion, separado del
sobrecoste constructivo.

Merece la pena frente a una rehabilitacion clase A?

Depende del horizonte de uso y de la sensibilidad al confort. Si el horizonte es superior a quince anos y el
cliente valora calidad de aire interior y estabilidad térmica, EnerPHit aporta un diferencial notable. Si el
horizonte es corto, una rehabilitacidn clase A puede ser mds proporcional.

Cudnto reduce mi factura energética?

Una EnerPHit certificada reduce entre el 60 y el 90 por ciento del consumo energético original. En
términos monetarios catalanes de 2026, hablamos habitualmente de entre 1.500 y 4.000 euros menos
cada ano para una vivienda unifamiliar de 200 metros cuadrados.

Es compatible con subvenciones NGEU?

Si, plenamente. EnerPHit es el estdndar técnico que mejor se alinea con los criterios de ahorro energético

del Programa 3 (minimo 60 por ciento de reducciodn), lo que da acceso al tramo mdximo de subvencion.


http://127.0.0.1:8399/es/rehabilitacion
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¢ Cudl es el plazo de obra?

Una rehabilitacion EnerPHit residencial unifamiliar oscila entre ocho y catorce meses de obra, segun
alcance y complejidad. Edificios plurifamiliares completos pueden alargarse entre dieciocho y
treinta meses.

¢¢Puedo vivir en casa durante la obra?

Habitualmente no, porque los trabajos sobre envolvente exterior e interior son invasivos e incompatibles
con ocupacion continuada. Algunas obras por fases permiten ocupaciéon parcial, pero no es la opcidn
optima para la calidad del resultado.

Cudntos edificios EnerPHit hay en Cataluna?

La base de datos publica del Passivhaus Institut lista una cifra reducida pero creciente de edificios
EnerPHit en Cataluna, concentrados en el Vallés Occidental, Barcelones, Maresme y Garraf.

La cifra exacta evoluciona mensualmente y puede consultarse en la base oficial del PHI en
passivehouse-database.orq.

¢ Qué diferencia hay entre EnerPHit y nZEB?

nZEB (nearly Zero Enerqgy Building) es una categoria normativa europea aplicable a obra nueva vy, en su
version ZEB, también a rehabilitacion, pero con umbrales menos exigentes que EnerPHit y sin auditoria de
tercero en el PHPP. Todos los edificios EnerPHit cumplen nZEB; el reverso no es cierto.

PAPIK Group certifica EnerPHit directamente?

PAPIK Group ejecuta la rehabilitacion segun el estdndar EnerPHit v coordina la documentacidn, pero la
certificacion formal la emite el Passivhaus Institut de Darmstadt a través de un certificador acreditado
independiente. Nuestra responsabilidad es garantizar que el proyecto alcance los umbrales verificados al
final del proceso.

Si estd valorando una rehabilitacion con estdndar EnerPHit en Cataluna, una evaluacion técnica
preliminar permite definir si su edificio es candidato, qué programa de subvenciones NGEU encaja con el
calendario y cudl es el sobrecoste realista para el caso concreto. La conversacion inicial no compromete
a nada y permite aclarar los pardmetros econdmicos y técnicos antes de tomar cualquier decision.

Configurar el presupuesto de mi proyecto

Lea también:

Sostenibilidad y estdndar Passivhaus

Servicio de rehabilitacion

Sustituir o rehabilitar | cémo decidir

Guia de subvenciones NGEU en Cataluna

Cinco tecnologias clave del Passivhaus 2026
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