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Construccion sostenible contra el cambio
climatico: La leccion del cubo de hielo

Este verano, mientras buena parte de Europa batia récords de temperatura, un experimento con
dos cubos de hielo idénticos dejo clara una idea incodmoda: la manera en que construimos decide
como resistimos el calor.

Este verano, mientras buena parte de Europa batia récords de temperatura, lei un titular que me removio:
la crisis climdtica seria mucho peor de lo que se nos suele contar. Lo planteaba un reportaje de andlisis
del Col-legi de Periodistes de Catalunya que cuestiona por qué los medios tienden a minimizar la
emergencia climdtica. Hace anos que en PAPIK Group pensamos que la construccion sostenible contra
el cambio climdtico no es una opcion mds dentro del sector: es la respuesta mds seria que tenemos a
nuestro alcance para afrontar, desde el oficio de construir, unas olas de calor cada vez mds largas v

mds duras.

Este articulo nace de esa reflexion. Quiero explicar por qué el relato sobre el cambio climdtico suele
quedarse corto, y por qué nosotros, gue llevamos mds de veinte anos construyendo casas de madera en
Cataluna, tenemos la certeza de que la manera en que construimos tu casa puede ser parte de la
solucion y no del problema.

Cuando el periodismo se queda corto ante la crisis climdtica

El reportaje parte de una pregunta incdmoda: si los fendmenos climdticos extremos se multiplican cada
ano, ¢por qué la cobertura medidtica sobre el cambio climdtico acumula varios anos de retroceso? La
respuesta tiene que ver con un fendmeno que la historiadora de la ciencia Naomi Oreskes describid como
la tendencia a errar por el lado del minimo drama: el hdbito, también dentro de la comunidad cientifica,
de suavizar las predicciones mds graves para no parecer alarmista.

El resultado es que muchas personas perciben el cambio climdtico como un problema lejano, gradual v
gestionable. La realidad es otra: olas de calor que superan los 40 grados, calentamiento del mar y una
crisis que muchos expertos describen sin rodeos. Si el relato que recibimos es mds moderado que la
evidencia, se entiende por qué cuesta tanto actuar con la urgencia que la situacion exige.

No somos periodistas ni climatélogos. Somos una empresa constructora. Pero llevamos décadas viendo
de primera mano cdmo una casa mal construida sufre el calor y como una bien disefada lo resiste sin
esfuerzo. Y eso, por pequefo que parezca, también es una manera de hablar del cambio climdtico con
datos, sin exagerar ni minimizar. EL vatio que menos contamina sigue siendo el que no llega a producirse.



Un cubo de hielo en mitad de la calle que no miente

En mayo, en Logrono, el cluster ARIC y la Plataforma de Edificacion Passivhaus construyeron dos casetas
idénticas por fuera: una segun el Codigo Técnico de la Edificacion estdndar vy otra siguiendo los principios
Passivhaus. Dentro de cada una colocaron un blogue de unos 989 kilos de hielo. Durante trece dias, las
dos estructuras recibieron sol directo sin climatizacion, con temperaturas exteriores de hasta 38 grados.

El desenlace fue contundente. En la caseta convencional, el hielo se derritid por completo antes de
acabar el reto y el interior llegd a los 26 grados. En la caseta Passivhaus todavia quedaban 279,8 kilos de
hielo intactos, y la temperatura interior se mantuvo entre 6 y 15 grados durante todo el experimento.
Misma forma, mismo sol, mismo bloque de hielo; la Unica diferencia era como estaban construidas.

La prueba formaba parte del Icebox Challenge, una iniciativa internacional que demuestra, de una
manera muy visual, que la manera en que construimos influye directamente en nuestra capacidad de

adaptarnos al calor.

Por qué las casas pasivas son construccion sostenible contra el cambio climdadtico

En PAPIK Group construimos desde hace mds de veinte anos bajo el estdndar Passivhaus. Nuestras
casas Eskimohaus siguen los mismos principios que permitieron a la caseta de Logrono conservar el hielo:

Aislamiento térmico reforzado
Ausencia de puentes térmicos
Cerramientos de altisima calidad
Estanqueidad al aire

\/entilacion mecdnica con recuperacion de calor

Lo que paso con el hielo es exactamente lo que pasa con una familia dentro de una casa pasiva durante
una ola de calor: el calor exterior cuesta mucho mds entrar y el fresco interior cuesta mucho mds salir.
Eso significa que el aire acondicionado no tiene que trabajar continuamente para mantener una
temperatura confortable, porque la propia envolvente del edificio hace gran parte del trabajo.

Eficiencia, confort y bienestar

La eficiencia energética no es solo una cuestion de facturas. Vivir en una casa con grandes oscilaciones
térmicas tiene un impacto directo sobre la salud v el bienestar, especialmente durante las olas de calor.
Mantener una temperatura interior estable no es un lujo, sino una forma de proteccion ante episodios
climdticos cada vez mds frecuentes.



Casas que absorben mas CO, del que emiten

Otra pieza clave es el material. En PAPIK Group construimos con madera procedente de plantaciones
certificadas que han pasado décadas absorbiendo CO.. La madera actua como un almacén de carbono:
el CO, capturado durante el crecimiento del drbol queda almacenado en la estructura de la casa durante
muchos anos. Por eso, una casa de madera puede llegar a fijar mds CO, del que se emite durante

Su construccion.

Mds alld de las paredes de tu casa

Trabajamos exclusivamente con madera certificada FSC y sequimos investigando materiales sostenibles
para reducir aun mds el impacto de cada proyecto. Porque la construccion sostenible no consiste solo en
rebajar el consumo energético de la vivienda, sino también en proteger la masa forestal, reducir la huella
territorial y disminuir la dependencia de los combustibles fosiles.

Conclusion

El cubo de hielo de Logrofio demostrd, de una manera muy sencilla, que la manera en que construimos
tiene consecuencias directas sobre nuestra capacidad de afrontar la emergencia climdtica. Para
nosotros, la respuesta pasa por construir casas capaces de resistir el calor con un consumo minimo, con
materiales que capturan carbono y aplicando los principios Passivhaus para garantizar confort, eficiencia
y sostenibilidad a largo plazo.

Después de mds de veinte anos construyendo casas de madera de alta eficiencia,
preferimos demostrar los resultados con datos antes que con promesas.
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