PAPIK

MATERIALES 21 octubre 2025 | 6 min de lectura

Construir con sentido: los materiales
sostenibles detrds de una casa Passivhaus

La construccion sostenible no es una moda, sino una forma de entender la vivienda. En PAPIK
Group los materiales naturales son el corazon de una casa Passivhaus que respira, se
autorrequla y reduce el consumo energético hasta el 90%.

Hay una diferencia real entre levantar paredes y construir un hogar. En PAPIK Group construir con sentido
significa pensar en cada material, en cada detalle y en cada decisidon que tendrd un impacto directo sobre
el planeta y sobre las personas que vivirdn en la casa. Una vivienda Passivhaus no es solo un edificio
eficiente: es un espacio que protege y que conecta con una manera mds respetuosa de habitar.

Cuando hablamos de construccion sostenible no hablamos de una tendencia pasajera, sino de una forma
de entender el futuro. Los materiales que empleamos son su punto de partida: naturales, renovables y
pensados para durar. Y no es casualidad que la madera certificada abra ese camino.

Qué es una casa Passivhaus v por qué los materiales son la clave

Una casa Passivhaus estd disenada para necesitar el minimo de energia posible para mantener una
temperatura confortable durante todo el ano. Gracias a un buen aislamiento, a la hermeticidad y a
la ventilacion controlada, la vivienda reduce el consumo energético hasta un 90% respecto a una
construccion convencional. Ese resultado solo es posible si los materiales trabajan a favor de la
misma filosofia.

Cada componente tiene una funcion y un propdsito. En PAPIK Group utilizamos materiales sostenibles
que no solo aportan eficiencia, sino también salud y bienestar. El objetivo no son casas que dependan de
una hipoteca energética, sino hogares que se autorregulen y mantengan un equilibrio natural entre
confort y respeto ambiental.

La madera: el material que respira

La madera es el material que mejor define nuestro oficio y nuestra manera de entender la
bioconstruccion. No es solo una cuestion estética: la madera es viva, cdlida y tiene una huella ambiental
muy inferior a la de cualquier otro material constructivo.



En PAPIK Group trabajamos con madera certificada FSC, procedente de bosques gestionados de manera
responsable. En proyectos como las casas K-Denbas o K-Magndanim la madera es protagonista, no solo
por su belleza sino por su capacidad de actuar como requlador natural de la humedad y de la

temperatura. Esto crea un ambiente interior mds estable y mds sano.

Ademds, la madera almacena CO, a lo largo de su vida util. En lugar de emitir carbono, como ocurre con
muchos materiales convencionales, lo retiene. Cuando construimos con madera convertimos la casa en
un almacén de carbono, y nuestras construcciones pueden llegar a absorber cientos de toneladas de
CO, en un solo ano.

Aislantes naturales: la piel invisible de la casa

El comportamiento térmico de una casa Passivhaus no es visible a simple vista. Se esconde dentro de las
paredes, en el techo y en los cerramientos. Los aislantes naturales son una parte fundamental, porque
permiten mantener la temperatura interior estable sin depender de energia externa.

Utilizamos materiales como la lana de oveja, la celulosa reciclada o el corcho expandido. Ademds de
ofrecer un excelente rendimiento térmico y acustico, son completamente naturales y reciclables. La
diferencia se nota en el confort: sin corrientes de aire, sin paredes frias y sin contrastes bruscos de
temperatura. No hace falta calentar de mds en invierno ni enfriar de mds en verano, porque la vivienda
mantiene una sensacion constante de equilibrio.

Materiales reciclados: una sequnda vida a lo que ya existe

En PAPIK Group también apostamos por los materiales reciclados, que reducen la huella de carbono v
fomentan una economia circular dentro del sector de la construccidn. En nuestros proyectos
incorporamos elementos como aislantes de celulosa procedente de papel reciclado o revestimientos
reaprovechados que conservan sus propiedades estructurales y estéticas.

El objetivo es claro: menos residuos y mads eficiencia, sin renunciar a la calidad. Los materiales reciclados
que utilizamos estdn testados, son seguros y ofrecen el mismo rendimiento que los convencionales. La

sostenibilidad y la innovacidon no estdn renidas.

Casas modulares: construir mejor, Nno mas

La construccion modular optimiza los recursos v el tiempo de ejecucion, y permite un control mucho mds
preciso de los materiales y de los residuos generados. Las casas prefabricadas que desarrollamos siquen
el estdndar Passivhaus y combinan eficiencia energética con responsabilidad ambiental.

La fabricacion en taller prepara cada elemento con precision, reduciendo errores y desperdicios.
Construir modularmente es también una manera de repensar el sector: menos camiones, menos

escombros, menos ruido y menos improvisacion a pie de obra. Esta logica de precision es la misma que

aplicamos a nuestros servicios de construccioén y de rehabilitacion.
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Beneficios reales de los materiales sostenibles

Elegir materiales sostenibles es, a la vez, una apuesta por el planeta y una inversion en calidad de vida.

Las ventajas se concentran en tres dmbitos:

Eficiencia energética: los materiales naturales mantienen la temperatura sin depender de aparatos
externos, con menos consumo y menos facturas.

Durabilidad y mantenimiento: la madera y los materiales naturales son resistentes, reparables y
duraderos; envejecen con dignidad.

Salud y confort interior: los materiales ecoldgicos mejoran la calidad del aire y reducen la exposicion
a toxicos.

Ese confort invisible es el que marca la diferencia. El aire es mds limpio, la temperatura mds estable y el
silencio mds profundo. Todo estd pensado para que la casa sea un espacio vivo.

Construccion tradicional vy construccion sostenible

Durante décadas la construccidén tradicional ha priorizado la rapidez vy el coste por encima del impacto
ambiental. Hoy sabemos que eso tiene un precio mds alto del que parecia: emisiones, contaminacion,
viviendas mal aisladas y un consumo energético desmesurado.

La construccidn sostenible pone el foco donde corresponde: la eficiencia, la salud y la durabilidad. Una
casa Passivhaus no es mds cara, es mds inteligente, y a la larga ahorra dinero, recursos y dependencia

energética. Proyectos como la K-Denbas son una prueba concreta.

El futuro es de la bioconstruccion

Cada vez mds personas entienden que la bioconstruccion es una necesidad y no una tendencia. El uso de
materiales naturales y sostenibles marca el camino de la vivienda, tanto en entornos rurales como
urbanos. Ciudades como Barcelona ya empiezan a ver edificios que incorporan madera estructural,
sistemas Passivhaus y soluciones de bajo impacto ambiental.

En PAPIK Group ese futuro ya es presente. Hemos hecho de la sostenibilidad nuestro modelo y de la
madera nuestro lenguaje constructivo. Construir una casa modular bajo el estdndar Passivhaus no es
solo una decisidn técnica: es una declaracién de principios, vy la base de un nuevo paradigma en el que
cada material se elige con cuidado por su impacto real sobre el medio ambiente y sobre las personas.

Construir con sentido es dejar atrds una huella mds ligera: un espacio saludable, una casa
que acompana sin pedir nada a cambio.
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