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Como las casas Passivhaus
reducen las facturas de energia

La eficiencia energética de una vivienda Passivhaus no es una promesa abstracta, sino el
resultado de cinco principios constructivos que rebajan de forma medible el consumo de
calefaccion y refrigeracion.

En la busqueda de un estilo de vida mds sostenible y econdmico, las casas Passivhaus se han
consolidado como una opcion de referencia para las familias que quieren construir su vivienda sin
renunciar al confort ni a la eficiencia. Su atractivo no es estético ni conceptual: se traduce en un ahorro
notable en la factura energética, mes tras mes. En PAPIK Group trabajamos este estdndar porque
combina un principio técnico sencillo, consumir menos para mantener el mismo confort, con un retorno
econdmico tangible para quien lo habita.

Qué es la eficiencia energética vy por queé importa

La eficiencia energética es la capacidad de un edificio para garantizar el confort de sus ocupantes con la
menor cantidad de energia posible. En una vivienda, eso significa reducir de forma significativa el
consumo destinado a calefaccidn, refrigeracion vy ventilacion, sin que la calidad de vida en el interior se
resienta. No se trata de renunciar a nada, sino de lograr el mismo resultado con un consumo muy inferior.

Impacto en el medio ambiente y la economia familiar

Una vivienda disenada para ser energéticamente eficiente reduce las emisiones de CO, y disminuye la
huella ecoldgica, un aspecto central en la lucha contra el cambio climdtico. Al mismo tiempo, representa
una inversion inteligente para la familia: menos gasto mensual y un retorno de la inversion a medio y largo
plazo. La eficiencia beneficia al planeta y a la economia doméstica en la misma medida, y fomenta un
modelo de vida mds sostenible.

La relacion entre eficiencia y factura

La reduccion del consumo es el factor que mds directamente influye en la disminucion de las facturas
mensuales. Una casa eficiente estd disefada para aprovechar al mdximo los recursos disponibles v
mantener una temperatura estable sin recurrir en exceso a los sistemas de climatizacion convencionales.
Ese ahorro se refleja en facturas de electricidad vy calefaccion sensiblemente mds bajas que las de una
vivienda tradicional.



Oué hace especiales a las casas Passivhaus

Las casas Passivhaus se distinguen por un conjunto de decisiones de diseno y construccion orientadas a
maximizar la eficiencia. El estdndar se fundamenta en cinco principios estrictos que garantizan un
aislamiento térmico optimo y reducen de forma significativa la pérdida de calor.

Los cinco principios Passivhaus

_ Ausencia de puentes térmicos. Paredes, techos y suelos incorporan materiales aislantes de ultima
generacion que evitan la pérdida de temperatura en los puntos débiles, como uniones y esquinas.

\/entanas de alta eficiencia. Un elevado coeficiente de aislamiento mejora la retencidn térmica y
reduce al minimo la entrada de frio o calor del exterior.

Hermeticidad. La construccion minimiza las filtraciones de aire y permite un control preciso sobre la
ventilacion y el intercambio de aire.

\/entilacion mecdnica controlada. Estos sistemas aseguran una renovacion constante del aire interior
sin comprometer la eficiencia térmica, clave para un ambiente saludable y confortable.

_Diseno inteligente. Tanto en obra nueva como en rehabilitacidn, un buen disefo considera
la orientacion, la compacidad del edificio y la proteccion solar para aprovechar los recursos

pasivos disponibles.

A estos cinco principios conviene anadir un factor propio de nuestro clima: la proteccion solar. Con el
aumento de las temperaturas en verano, resulta fundamental evitar que el sol impacte directamente en
el interior. Existen muchas maneras de consequirlo y disfrutar de luz natural sin sobrecalentamiento, a
menudo solo con un buen disefo arquitectonico. Esta logica es igualmente aplicable cuando se reforma

un edificio existente mediante rehabilitacion energética.

Los beneficios en la factura

El principal beneficio de una casa Passivhaus es la reduccion drdstica del consumo energético. Gracias a
su diseno vy a los materiales empleados, estas casas necesitan menos energia para mantener
temperaturas confortables. En comparacion con una vivienda tradicional, el ahorro puede llegar hasta un
90% en calefaccion y refrigeracion, lo que se traduce en facturas energéticas mucho mds bajas. Este

modelo representa una apuesta clara por el futuro de la construccidn sostenible, al combinar innovacion,

eficiencia y confort para ofrecer hogares mds saludables y respetuosos con el medio ambiente. Quien
quiera profundizar en la dimensidon ambiental puede consultar nuestro articulo sobre la huella ecoldgica
de la edificacion.

Una casa Passivhaus no ahorra porque renuncie al confort, sino porque estd disenada para
que la energia deje de escaparse sin que nadie se dé cuenta.
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