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Prioritats a l'hora de fer-te la teva casa a mida

Projectar una casa propia obliga a jerarquitzar el que de veritat importa. Els metres quadrats
solen guanyar per inércia, pero el confort de tot l'any depén d'una variable que sovint queda en
segon pla: l'energia.

Iniciar el projecte d'una casa a mida obre una llista llarga de decisions, i la primera acostuma a girar al
voltant del cost final. A diferéncia de comprar un habitatge ja construit, aqui intervenen molts factors que
condicionen el preu: el terreny, la cimentacio, el projecte arquitectonic i la construccidé mateixa. Per situar
unes primeres xifres orientatives és Util recorrer al calculador de pressupostos, pero abans de fer
numeros val la pena ordenar les prioritats.

La pregunta de fons és senzilla de formular i dificil de respondre: quin valor es déna a cada aspecte a
'hora de projectar la futura casa? Els metres quadrats totals, el jardi, l'eficiencia energetica, els materials,
la sostenibilitat i limpacte ambiental de la construccié. Cada resposta reordena el projecte i, amb ell,

el pressupost.

El pes desproporcionat dels metres quadrats

Quan es construeix la que serd la nostra llar, és habitual prioritzar la superficie, sigui per necessitat o per
una previsioé a llarg termini. La reflexio, pero, ha de continuar un pas més: de quée serveixen molts metres
quadrats si després no son habitables perque a L'hivern s'hi passa fred i a l'estiu hi fa massa calor?

Aquest biaix té un origen concret. Durant la bombolla immobiliaria, els promotors optimitzaven el preu per
metre quadrat per extreure el maxim redit del sol, i tothom buscava el millor preu per metre. Aquell criteri
ha quedat installat en la manera de pensar la casa propia, tant en obra nova adaptada a les necessitats
de cadascu com en la compra d'un habitatge existent. Trencar amb aquest mite és el primer pas per
projectar una casa pensada per viure-hi.

Hipoteca energetica i pobresa energetica

El concepte d'hipoteca energética descriu la despesa en energia necessaria per garantir el confort i la
salubritat interior d'una casa. \Va estretament Lligat a un altre terme més conequt: la pobresa energética.

La pregunta pertinent és si té sentit assumir dues hipoteques alhora, la del préstec i la de l'energia.
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Construir cases sense hipoteca energética evita la pobresa energética. Es un benefici directe per a qui
edifica I'nabitatge i, alhora, un benefici indirecte per a la societat, perquée redueix la dependéncia
energetica que sosté el benestar collectiu. La fragilitat social que implica construir habitatges amb una
dependéncia energética elevada és prou gran com perqué el Codi Tecnic de ['Edificacié que va entrar en
vigor el 2020 augmentés les exigéncies en mateéria d'eficiencia energética.

Construir pensant en tot l'any

A PAPIK Group sempre hem cregut en la construccié d'alta eficiencia energética i en la certificacio
Passivhaus per aixecar cases arreu de Catalunya. Les nostres cases biopassives es construeixen amb
materials naturals i sostenibles, concebudes per viure-hi i adaptades a la manera de viure de qui les
habita. La construccié d'obra nova permet decidir des del primer tra¢ quina prioritat ocupa l'energiq, i

aguesta decisio condiciona el confort durant décades.

Els metres quadrats es paguen una vegada; l'energia per fer-los habitables es paga cada
mes de cada any que s'hi viu.
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