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Per que escollir una casa Passivhaus:
fins a un 90% d'estalvi en climatitzacio
i un interior meés saludable

L'estandard Passivhaus combina eficiencia energéetica, confort estable i qualitat de l'aire interior.
A PAPIK Group el construim a mida, amb materials sostenibles adaptats al clima de Catalunya.

En un context on el confort i l'eficiencia energética pesen cada cop més en la decisié de construir,
'estandard Passivhaus s'ha consolidat com una de les respostes més solides per a qui busca un
habitatge sostenible, saludable i de baix consum. La premissa és clara: oferir el maxim benestar amb el
minim despesa energetica, sense renunciar al disseny ni a la qualitat de vida.

Aquest article recull per qué una casa Passivhaus millora el dia a dia d'una familia, redueix L'impacte
ambiental i garanteix una llar comode al llarg de tot Ll'any.

Que és una casa Passivhaus

El concepte Passivhaus neix a Alemanya durant la década dels noranta amb un objectiu precis: construir
habitatges amb un consum energétic minim sense sacrificar el confort. L'estandard no és una etiqueta
comercial, sind un metode de construccio verificable que descansa sobre cinc principis fonamentals.

Aillament térmic. Evita la perdua de calor a l'hivern i manté una temperatura agradable a l'estiu.

Finestres i portes d'alta eficiéncia. Vidres triples de baixa emissivitat que redueixen l'intercanvi térmic

amb l'exterior.
Estanquitat. Elimina les fuites d'aire descontrolades que comprometen l'eficiencia energética.

Absencia de ponts termics. Es tracten els punts on la calor s'escaparia per millorar el comportament
del conjunt.

\Ventilacié mecanica amb recuperacio de calor. Garanteix aire fresc i saludable a l'interior sense
malbaratar l'energia ja acumulada.

Aquests cinc pilars treballen de manera coordinada. Cap d'ells, per si sol, defineix una Passivhaus; és la
seva combinacid la que produeix un habitatge estable, silencids i eficient.



Eficiencia energetica: una necessitat del present

Reduir el consum energétic ha deixat de ser una aspiracio per convertir-se en una exigéencia, tant per
raons economiques com mediambientals. Les cases Passivhaus aconsegueixen un estalvi de fins a un
90% en calefaccid i refrigeracio en comparaciéo amb un habitatge antic convencional.

Menys despesa en factures de llum i gas.

Reduccid de les emissions de CO2.

Menys dependéncia de fonts d'energia externes.

Mentre que una casa convencional necessita climatitzaciéo de manera practicament constant, una
Passivhaus manté la temperatura estable durant tot l'any aprofitant la calor del sol i la inércia térmica de
la seva envolupant. El resultat és un habitatge que treballa a favor de qui 'habita en lloc d'exigir-li energia
continuament. Diversos estudis apunten, a més, que viure en una Passivhaus s'associa a un menor risc de
malalties respiratories i a una millor qualitat del son.

Confort: l'equilibri entre disseny i funcionalitat

El confort d'un habitatge no depén només de la temperatura. Intervenen també el soroll, la qualitat de
l'aire i la lluminositat, factors que l'estandard Passivhaus aborda de manera conjunta.

Aillament acustic. La construccid Passivhaus atenua el soroll exterior i proporciona un ambient
tranquil a L'interior.

Temperatura constant. S'eviten els canvis bruscos i la sensacié de fred o calor extrems.
\/entilacié controlada. Renova l'aire interior de forma continuada i elimina contaminants.

Sostenibilitat. A PAPIK Group construim amb materials sostenibles com la fusta.

Un habitatge saludable

Una casa Passivhaus no és nomeés eficient: és també un habitatge saludable. La qualitat de l'aire interior
és un factor determinant per al benestar diari, i la ventilacié mecdanica controlada permet mantenir un

entorn lliure de contaminants sense obrir finestres de manera constant.

Benestar fisic. Es redueixen les afeccions respiratories en minimitzar la humitat, els acars i la

preséncia de floridura.
Benestar psicologic. Un ambient interior confortable millora el descans i la qualitat de vida.

Longevitat de la construccio. Els materials sostenibles i el disseny eficient prevenen patologies
constructives a llarg termini.



Aquesta atencio a la salut connecta directament amb la manera com entenem la construccid: un
habitatge ben resolt en l'origen envelleix millor i demana molt menys manteniment correctiu al llarg de la
seva vida util.

Per que apostar per una casa Passivhaus de PAPIK Group

Optar per un habitatge Passivhaus significa triar confort, estalvi i sostenibilitat en una mateixa decisio. Es
una inversié que millora la qualitat de vida, protegeix el medi ambient i preserva el valor de la propietat a
Llarg termini.

A PAPIK Group dissenyem cases Passivhaus a mida, amb materials sostenibles com la fusta,
integracid d'energies renovables i processos de construccid agils, adaptats al clima de Catalunya. La
mateixa logica d'eficiencia s'aplica també quan es tracta de millorar un edifici existent mitjangant la
rehabilitacié energeética.

Les cases Passivhaus representen una via madura cap a la construccid sostenible: la combinacio
d'eficiencia energeética, confort i salut les converteix en una opcid coherent per a qui busca una llar
intelligent i responsable amb l'entorn.

Una Passivhaus no demana que renunciis a res: canvia la manera com la casa gestiona
l'energia perque el confort deixi de dependre de la factura.
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