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Passivhaus i sostenibilitat: com
minimitzar la petjada ecològica

Qui es planteja construir un habitatge acaba formulant sempre la mateixa pregunta: com fer-lo el més
eficient i sostenible possible. Les cases Passivhaus i l'arquitectura bioclimàtica són dues respostes clares
a aquesta preocupació. No només aconsegueixen un confort excepcional amb un consum energètic
mínim, sinó que contribueixen a reduir de manera notable la petjada ecològica de l'edifici al llarg de tota
la seva vida útil.

El punt de partida és entendre que una casa ben dissenyada estalvia diners, millora la qualitat de vida
i redueix la pressió sobre el planeta, i que aquests tres objectius no competeixen entre ells sinó que
es reforcen.

Què és una casa sostenible
Una casa sostenible és aquella que es construeix i funciona de manera respectuosa amb el medi ambient,
amb materials naturals i renovables, optimitzant recursos i minimitzant l'impacte ambiental. La diferència
respecte a una construcció convencional no és un detall d'acabats, sinó una manera de concebre l'edifici
des del primer croquis.

Enfront d'un habitatge tradicional, una casa sostenible presenta unes característiques definides:

Passivhaus: l'essència de l'eficiència i la sostenibilitat
L'estàndard Passivhaus és el més exigent del món en eficiència energètica. Es fonamenta en cinc pilars
que treballen de manera conjunta:

L'estàndard Passivhaus i l'arquitectura bioclimàtica ofereixen confort excepcional amb consum
mínim. Quan s'hi sumen materials naturals, el resultat és un habitatge que cuida les persones i
redueix l'impacte ambiental.

Consumeix menys energia.

Redueix les emissions de CO₂.

Està feta amb materials saludables, sostenibles i reciclables.

Prioritza la comoditat i el benestar de les persones que hi viuen.

Amb fusta estructural, el procés de construcció pot arribar a absorbir més CO₂ del que emet.



La combinació d'aquests elements es tradueix en un consum energètic fins a un 90% inferior al d'una
casa tradicional. A PAPIK Group apliquem aquests principis a totes les cases Eskimohaus, on l'eficiència
no és un afegit sinó el criteri que ordena tot el projecte.

Arquitectura bioclimàtica: adaptació a l'entorn natural
La clau d'una casa sostenible es troba en el seu disseny. L'arquitectura bioclimàtica aprofita les
condicions del clima i de l'entorn per reduir la necessitat de calefacció i refrigeració, i augmentar alhora el
confort i el benestar dels ocupants.

Per aconseguir-ho s'apliquen diverses estratègies, entre les quals destaquen algunes de molt habituals:

Quan una Passivhaus és també una casa sostenible
És possible construir una casa certificada sota l'estàndard Passivhaus sense cap compromís amb la
sostenibilitat, recorrent a materials amb un gran impacte ambiental. Per això la suma de Passivhaus i
sostenibilitat genera una sinergia de la qual es beneficien tant els ocupants com l'entorn.

Elements clau

Aïllament tèrmic de qualitat per evitar pèrdues de calor.

Hermeticitat per eliminar filtracions d'aire innecessàries.

Ventilació mecànica amb recuperació de calor, que renova l'aire interior sense pèrdues d'energia.

Finestres d'altes prestacions per mantenir la temperatura ideal.

Absència de ponts tèrmics, que suprimeix les pèrdues energètiques localitzades.

Orientar la casa cap al sud per captar el sol a l'hivern i escalfar l'habitatge de manera gratuïta.

Col·locar proteccions solars per evitar el sobreescalfament a l'estiu, en forma de persianes, porxos o
en el mateix disseny de la casa.

Utilitzar materials amb alta inèrcia tèrmica per mantenir la temperatura estable.

Integrar sistemes d'energia renovable com les plaques solars o l'aerotèrmia.

Materials ecològics i de baix impacte ambiental: fusta certificada FSC, aïllaments naturals com la
fibra de cel·lulosa o pintures lliures de tòxics.

Aïllament tèrmic superior per mantenir una temperatura estable en qualsevol època de l'any.

Energies renovables: plaques solars, aerotèrmia i altres sistemes eficients.

http://127.0.0.1:8399/construccio


En termes pràctics i sobre casos reals, construir una casa de molt alta eficiència energètica representa
un seguit d'avantatges respecte a la construcció tradicional que no incorpora aquest criteri: un consum
energètic anual fins a un 90% inferior, un confort tèrmic amb temperatura constant sense grans sistemes
de climatització i un aire interior net i lliure de contaminants.

Beneficis de viure en una casa ecològica i sostenible
Més enllà del respecte pel medi ambient i de la contribució a mitigar el canvi climàtic, viure en una casa
Passivhaus aporta avantatges de gran valor per a qui projecta el seu habitatge de futur:

Aquests beneficis es consoliden quan el disseny energètic va acompanyat d'una envolupant tèrmica ben
resolta i d'una elecció de materials coherent amb els objectius del projecte.

Passivhaus i sostenibilitat: un compromís amb el futur
Construir una casa no és una decisió qualsevol. Per a qui busca viure de manera sostenible, saludable i
eficient, l'estàndard Passivhaus ofereix un marc sòlid i verificable. A PAPIK Group construïm cases
eficients amb fusta certificada i materials naturals, amb l'objectiu de crear habitatges confortables i
saludables. Construir de manera sostenible ja no és una promesa de futur, sinó una pràctica del present.

Una casa realment sostenible no es mesura només pel que estalvia en factures, sinó pel que
retorna a les persones que hi viuen i a l'entorn que l'acull.
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Estalvi: reducció de fins al 90% en la factura energètica.

Confort: temperatura i humitat ideals durant tot l'any.

Salut: un ambient interior més sa, sense humitats ni al·lèrgens.

Independència energètica: menys dependència de les fonts d'energia convencionals.
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